
Modul 9 (Lkw und Bus)
 Das Modul 9 beinhaltet den vorgeschriebenen Kenntnisbereich 3!!!

Das angebotene Schulungsmodul beinhaltet: 

Kenntnisbereich
lt. Anlage 1 

BKrFQV

Inhalte Dauer

3.2

Theorie

Kriminalitätsbekämpfung
-	 Kriminalität im und gegenüber dem Güter- und Busverkehrs-Gewerbe – häufigste 

Delikte, deren Feststellung und Ahndung
-	 Illegale Einwanderung in die EU – Schleusermethoden und -wege
-	 Möglichkeiten der Verhinderung der Begünstigung illegaler Einwanderung und der 

Schleusung
-	 Besonderheiten bei Verkehren in bestimmte Länder (z. B. Großbritannien)
-	 Verantwortung des Unternehmers und des Fahrpersonals

2 Stunden

3.3

Theorie

Gesundheitsschutz
-	 Grundlagen und Grundpflichten des Arbeits- und Gesundheitsschutzes in 

Verkehrsunternehmen – sicherheitstechnische und arbeitsmedizi-nische 
Betreuung

-	 Gefährdungsanalyse – Funktion und Inhalt
-	 Grundsätze der Ergonomie – richtige Sitzeinstellung, zweckmäßiges Sitzen 

während der Fahrt (Sitz, Lenkrad, Schuhwerk)
-	 Klima: Klimaanlagen und Tipps bei Hitze
-	 gesundheitsbedenkliche Bewegungen und Haltungen

a)	 Umgang mit Lasten, individueller Schutz beim Tragen und Heben von Lasten
b)	 Verletzungen und Erkrankungen des Stütz- und Gelenksystems infolge 

falscher Haltung und falschen Verhaltens beim Tragen und Heben von Lasten

3 Stunden

3.4

Theorie

Gesundheitsschutz
-	 Gute körperliche und geistige Verfassung – Voraussetzung für optimales und 

sicheres Fahren
-	 Grundsätze gesunder und ausgewogener Ernährung
-	 Wirkung von Alkohol, anderen Sucht- und Arzneimitteln
-	 Müdigkeit (Schlafapnoe und deren Folgen)
-	 Stress

a)	 Ursachen
b)	 Symptome/Verlauf
c)	 Auswirkungen
d)	 Stressbewältigung

-	 Biologische und betriebliche Zyklen: Aktivität/Ruhezeit
-	 Krankenversicherungsschutz im In- und Ausland

2 Stunden

Abschluss: 	 amtlich anerkannte Teilnahmebescheinigung nach BKrFQG 
Dauer: 	 1 Tag/= 7 Zeitstunden nach BKrFQG + 1 Std. Pause
Preise: 	 inkl. Lehrgangsunterlagen und Verpflegung, zzgl. der gesestzlichen Mehrwertsteuer


